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Verbesserung des baulichen Schallschutzes von
Mehrfamilienhdusern der Nachkriegszeit

Bei Althauserneuerungen ist es notwendig, auch Mafinahmen zur
Verbesserung des Schallschutzes zu ergreifen, wobei es u. a.
darauf ankommt, die bauakustischen Schwachstellen zu verbes-
sern. In einer durch das Bundesministerium flr Raumordnung,
Bauwesen und Stadtebau geférderten Untersuchung [1] wurde in
Form einer schalltechnischen Bestandsaufnahme eine Liste der
wesentlichen bauakustischen Mangel von Wohnbauten der 50er
und frihen 60er Jahre erstellt, um daraus Modernisierungs-
empfehlungen abzuleiten. Es wurde ein ausfihrlicher Katalog Gber
die haufigsten Decken (aufgeteilt in Rohdecken und wohnfertige
Decken) und Wandkonstruktionen mit den gemessenen Schall-
damm-MaBen erstellt. Die Werte der Luft- und Trittschallddmmung
lagen aufgrund von zahlreichen Untersuchungsergebnissen frihe-
rer Abnahme-Messungen in ausgefuhrten Bauten vor.

Die Bilder 1, 2 und 3 zeigen die Haufigkeitsverteilungen der
Trittschall-SchutzmaBe von wohnfertigen Decken fir die drei Zeit-
abschnitte: von 1950 bis 1954, von 1955 bis 1959 und von 1960 bis
1964. Die Haufigkeitsverteilungen der ermittelten Luft- und
Trittschalldamm-Male geben einen Uberblick Uber den Stand des
Schallschutzes und Uber die Anteile der Hohlkdrper- und Massiv-
decken. Der Schallschutz hat sich wahrend der untersuchten 15
Jahre deutlich verb t. Beispielsweise lag das Trittschall-
SchutzmaB Anfang der 50er Jahre im Mittel bei -2 dB mit einem
Streubereich der MeBergebnissevon-24 dB

bis +20 dB. Es wurden Uberwiegend Hohl-

Die Untersuchungen ergaben weiterhin:

*  Der Schallschutz war in dem untersuchten Zeitraum von 1950 bis
1965 besonders in den 50er Jahren mangelhaft. Eine deutliche
Verbesserung des Schallschutzes kann seit 1962, dem Erschei-
nungsjahr der Schallschutz-Norm DIN 4109, becbachtet werden.
Deshalb wurde vor allem den Bauten und typischen Bau-
konstruktionen der 50er Jahre Aufmerksamkeit gewidmet.

* Der Stand des Schallschutzes in den Mehrfamilienhausern der
S0er und frihen 60er Jahre istim wesentlichen der gleiche geblie-
ben wie zur Entstehungszeit dieser Gebaude. Auch Méngel sind
nach wie vor bei folgenden Konstruktionselementen zu finden:

- Hohlkérperdecken,

- Decken ohne schwimmenden Estrich,

- Decken mit anbetonierten Holzwolle-Leichtbauplatten,

- zudunn dimensionierte Massivplattendecken.

Von den Installationsgerduschenwurden von befragten Bewohnerndie
Gerausche der WC-Druckspuler am stérendsten empfunden.

Bei der Verringerung der Larmeinwirkung durch Schallschutzfenstern
treten die Probleme des Schallschutzes innerhalb des Hauses in den
Vordergrund. Bei der L&sung von schalltechnischen Problemen spie-

lenauch die GrundriBgestaltung und Wohnungsbelegung nach wie vor
eine nicht zu unterschatzende Rolle.
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VerbesserungsmaBnahmen bei der Wohnungsanierung

Unterdecken

Die Luftschallddmmung vorhandener Decken kann durch die
Anbringung federnd aufgehangter, biegeweicher Unterdecken
verbessert werden. Als Material kommen hauptsachlich Gipsfaser-
oder Gipskartonplatten, aber auch Holz in Frage in einer Dicke von
ca. 10 bis 12 mm. Die Federung ist zur Vermeidung von Schall-
brucken erforderlich. Eine Hohlraumdampfung ist ebenfalls erfor-
derlich, z.B.weiche, faserige Dammstoffe ineiner Dicke vonca. 50mm.

Weicher Belag

Das Aufbringen eines weichen Belages auf eine vorhandene Decke
kann den Trittschallschutz, jedoch nicht den Luftschallschutz ver-
bessern. Die erzielbare Verbesserung hangt jedoch nicht nur vomn
jeweiligen Belag ab, sondern auch vom vorhandenen FuBboden-
aufbau. Wird ein weichfedernder Bodenbelag auf einem schwim-
menden Estrich angeordnet, dann ist als Verbesserungsmas nur
der jeweils hohere Wert - entweder des schwimmenden Estrichs
oder des weichfedernden Bodenbelages - zu berlcksichtigen.

Schwimmender Estrich

Schwimmende Estriche kdnnen zu erheblichen Verbesserungen
fuhren. Es zeigt sich jedoch, daf der Schallschutz von Decken mit
verschiedenen Estrichen (Zement-, Asphalt-und anderen Estrichen)
aufunterschiedlichen Dammschichten stark variiert. Die Verbesse-
rung des Schallschutzes ist umso hoher, je groBer die flachen-
bezogene Masse des Estrichs (lastverteilende Platie) und je gerin-
ger die dynamische Steifigkeit der DAmmschicht ist.

Vorsatzschalen

Vorhandene, unzureichend dammende Wande kénnen, wenn ge-
nigend Raumvorhandenist, durch Vorsatzschalen schalltechnisch
verbessert werden. Dabeiist zu beachten, daB steife Dammplatten,
z.B. Holzwolle-Leichtbauplatten oder Polystyrol-Hartschaumplatten
als Vorsatzschalen den Schallschutz verschlechtern statt verbes-
sern kénnen. Zu beachten ist ferner, dafBl die Langsleitung entlang
der flankierenden Bauteile das erwartete Verbesserungsmal ver-
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schlechternkann. Die DAmmung zwischen zwei Raumen kann nicht
besserwerdenals esdie Langsleitung zulaBt. Wesentlich ist, wie die
Vorsatzschale an der Wand befestigt wird. Ginstig ist eine Befesti-
gung mittels freistehender Standerwerke oder eine Montage als
Verbundplatten, wobei diese punktférmig an die Massivwand ge-
klebt werden [2].

Einbaumébel

Schrankwande kénnen bei richtiger Anordnung und Konstruktion
eine abschirmende Wirkung zum Treppenhaus, zu Nachbar-
wohnungen oder zu Installationsrdumen bieten. Sie wirken ver-
gleichbar einer Vorsatzschale.

Treppen

Durch geeignete Absorberkonstruktionen an der Unterseite der
Treppenlaufe und Podeste kann der Schallpegel in halligen Trep-
penhauser gemindert werden.

Folgerungen fiir die Modernisierungspraxis

Die Verbesserung des Schallschutzes in Wohnungsbauten der
50er und frihen 60er Jahre ist, eingebettet in Gesamt-Sanierungs-
maBnahmen, eine sinnvolle Qualitatsverbesserung. Dabeisoll auch
bereits bei der Planung sichergestellt werden, da3 nur solche
schalltechnische Verbesserungen angestrebt werden, die im Rah-
men der Gegebenheiten des baulichen Bestandes auch wirklich
sinnvoll zu erreichen sind. Dabei dirfen Anforderungen, die heute
an Neubauten gestellt werden, nicht ungeprift auf zu modernisie-
rende Altbauten Ubertragen werden.
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